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Vazeni ¢lenovia SHA, priaznivci a priatelia homeopatie,

verim, Zze v tomto predviano¢nom obdobi si najdete chvily,
aby ste si precitali stranky nasho ,novoodetého spravoda-
ja". Budeme sa snazit prindsat vdm novinky a informacie zo
zivota homeopatie na Slovensku i v zahrani¢i na pravidelnej
stvrtrocnej baze. Zaroven uvitame, ak sa budete podielat
i na jeho priprave, ¢i uz ¢lankami o homeopatii, Uspesne
vyrieSenymi pripadmi alebo fotografiami.

Na oktébrovom valnom zhromazdeni SHA bol riadne zvoleny novy vybor (Rada a Revizna
komisia) asociacie. Touto cestou mi dovolte podakovat sa i v mene vvasom doterajsiemu
vyboru (L. Koncol, V. Petroci, A. Macejakova, E. Bacova, Z. Bellova, Z. Djurackova, M.
Piovar¢i, I. Ondrejickova-Soboslayova, R. Wagner, P. Bielik, M. Sankova, E. Stanikova) za
nastartovanie fungovania asociacie i vynikajuce zvladnutie vyznamnych milnikov, akymi
boli prijatie SHA za ¢lena ECCH, ICH a WHAO (vdaka najma Irene Pefia-Strohlein) a spus-
tenie webovskej stranky www.homeopaticka-asociacia.sk. Podakovanie patri aj MUDr.
Vladimirovi Petrocimu za vedenie Slovenskej akadémie klasickej homeopatie (SAKH) a
zorganizovanie seminarov J. Scholtena, K. Eliu, Ch. Kurza, W. Taylora, Y. Sehgala - svetovych
homeopatov, ktori sa s nami podelili o svoje znalosti a skisenosti. Vdaka patri vietkym
praktizujucim homeopatom, ktori svojou skvelou praxou Siria dobré meno homeo-

patie medzi verejnostou. A samozrejme v neposlednom rade patri vdaka vsetkym, ktori
sa pricinili o ziskanie takmer 5000 Eur z 2 % z dani. Tento fantasticky vysledok nielen
prijemne prekvapil, ale predovsetkym vyrazne napomohol k fungovaniu a financova-

niu nasdej asociacie. Prosime, zachovajte nds vo svojej priazni, a pokial mozno pozitivne
Sirte tuto myslienku medzi rodinou a priatelmi, aby sa ndam v buducom roku podarilo
dosiahnut este lepsi vysledok.

Na zaver prajem vam i vasej rodine vela lasky, zdravia a pokojné prezitie viano¢nych
a novorocnych sviatkov.

Ing. Renata Poldkova, predseda SHA



Vybor (rada a revizna komisia)
Slovenskej homeopatickej asociacie (SHA)

Ing. Renata Polakova,

predseda a Statutar, zodpovedna za PR komunikaciu, ¢len timu
Spravodaj SHA

33 rokov, Studentka homeopatie - 2. rocnika Slovenskej akadémie klasickej homeopatie (SAKH)

LSvojimi takmer 10-ro¢nymi skusenostami v oblasti public relations by som
chcela napoméct k Sireniu dobrého mena a povedomia o homeopatii a ak-
tivitdch SHA medzi sirokou verejnostou, najmd teda prostrednictvom médii.
Myslim si, Ze vo vybore sme sa stretli aktivni a konstruktivni ludia, tak pevne
verim, Ze spolocne posunieme nasu asocidciu pozitivnym smerom. Mojim
cielom je najmdé dosiahnut efektivnu a flexibilni komunikdciu v rdmci vyboru, intenzivnejsi kontakt
vyboru s ¢lenmi asocidcie, uspesne pokracovat'v uz rozbehnutych aktivitdch a prispiet k rozvoju novych.
Velmindrocnou ulohou bude naplnenie ndsho hlavného spolo¢ného ciela, ktorym je dosiahnut uznanie
profesie homeopat. Pevne verim, Ze podnikneme kroky, ktoré nds posunt smerom k dosiahnutiu tohto
ciela a na valnom zhromazdeni budem méct prezentovat prvé tspechy.”

MUDr. Vladimir Petroci, podpredseda, hovorca pre média,
¢len timu Spravodaj SHA 44 rokov, riaditel’ SAKH

,Hlavny ciel'svojej cinnostiv SHA vidim vnapomdhanivytvorenia ¢o najlepsich
podmienok pre prdacu homeopatov a v ¢o najsirSom presadeni kvalitnej ho-
meopatie na Slovensku. Je potrebné neustdle zvysovanie vedomia obyvatelov
Slovenska o homeopatii, kvalitné praktické a teoretické vzdeldvanie v homeo-
patii dostupné aj pre nelekdrov, a v neposlednom rade aj politicky lobbying za
uznanie profesie homeopat. Osobne mézem prispiet k naplneniu tychto cielov
tym, Ze budem zlepsovat informovanost ludi na Slovensku o homeopatii pros-
trednictvom ¢ldnkov do novin a casopisov, letdkmi, predndskami, internetom, bude sa snazit ziskavat
novych ¢lenov SHA najmd medzi studentmi homeopatie a aktivne prispievat k vzniku Spravodaja SHA.”

Ing. Adriana Béresov4, veduca timu Spravodaj SHA
37 rokov, Studentka homeopatie - 3. ro¢nika SAKH v Bratislave

Vo vybore by som chcela zabezpecovat informovanost ¢lenov prostrednict-
vom spravodaja, kde by mali byt vzdy zdkladné ddaje o zahrani¢nych semi-
ndroch, uspesne vyriesené pripady, z ktorych by sme sa mohli poucit a zauji-
mavosti z ECCH.”

Mgr. Pavlina Holl3, ¢len timu Vzdelavanie
41 rokov, Studentka homeopatie - 3. rocnika SAKH v Bratislave

»Pre SHA som doteraz robila prdcu ohladom grafiky, ako st tvorba loga, preu-
kazov, ci letdkov. Vo vybore by som v tom chcela pokracovat.”




Lubica Ivasukova, ¢len timu Vzdelavanie
50 rokov, Studentka homeopatie - 2. rocnika SAKH v Bratislave

,Ako clen timu vzdeldvania by som chcela formou osvety viacej zviditelnit
moZnosti homeopatickej liecby medzi obyvatelstvom.”

RNDr. Ladislav Koncsol, ¢len Reviznej komisie,

zodpovedny za ziskavanie 2 % z dani

50 rokov, absolvent Homeopatickej fakulty v Brne, praktizujici homeopat

,V Rade SHA by som chcel pracovat ako ¢len reviznej komisie. Dalej by som rdd
pomohol pri hladani dalsich financnych zdrojov pre asocidciu.”

Ing. Slavka Palackova, ¢lenka Reviznej komisie, pokladnicka
32 rokov, $tudentka homeopatie - 2. ro¢nika SAKH v Bratislave

,Ako clen vyboru by som chcela zatraktivnit ¢lenstvo tym, Ze innost SHA by
vstupila do podvedomia Sirokej verejnosti ako aktivna asocidcia, ktord posky-
tuje aj Sirokej verejnosti praktické informdcie z oblasti homeopatie a snazi sa
presadit homeopatiu do kaZdodenného Zivota ludi. Tym by homeopati svojim
¢lenstvom ziskali nielen moznost pristupu k informdciam v ramci ¢innosti SHA,
ale mohli by ako ¢lenovia SHA vyuZivat kredit dobrého mena na verejnosti.”

Ing. Eva Stanikova, zodpovedna za komunikaciu

s ECCH a ICH 49 rokov, studentka homeopatie - 2. ro¢nika SAKH v Bratislave

LV asocidcii, v pozicii delegdta pre ECCH, by som chcela co najlepsie
reprezentovat'nasu asocidciu na eurdpskej Grovni a iritjej dobré meno. Mojim
cielom je zapdjat sa do aktivit ECCH a zodpovedat za plnenie urcenych tloh.”

Ing. Renata Mackovova, zodpovedna za komunikaciu s élenmi SHA

50 rokov, Studentka homeopatie - 3. rocnika SAKH v Bratislave

+Ako ¢len vyboru SHA, méZem zabezpecit prvy kontakt a spditnu véizbu pre ¢lenov, pripadne neclenov
SHA. Pripomentt ¢lenom SHA zaujimavé ¢&ldnky, akcie, semindre, vystavy, pripadne iné podujatia tyka-
juce sa zdravia a homeopatie.”



Kim Elia v Levogéi

15.-17.marca 2009 sa konal v Levoci
seminar, ktorého hlavnou témou bola ho-
meopaticka liecba dusevnych poruch.
Predndsatel Kim Elia z USA ndm predstavil
novy pohlad na niekolko velmi zaujimavych
liekov, ktoré su malo zname, ale ich obraz sa
Casto vyskytuje v sucasnej populacii.

Malokedy sa nam podari vidiet pri-
pad Agaricus muscarius s priznakmi, aké by
sme ocakavali — zasklby, tras koncatin, chve-
nie celého tela, so stratou schopnosti vnimat
redlnu velkost predmetov. NemoZeme Cakat,
Ze nam pacient povie, Ze preskakuje drobné
predmety, akoby to boli velké stromy.

Ale mo6ze k ndm prist mald slec¢na,
ktora sa do stavu Agaricus dostala po-
tom, Co prezila pred¢asnd, ndhlu smrt nie-
koho blizkeho na rakovinu a stéle sa pyta:
+~Ako mohol zomriet? Ved sa tak dobre
predtym citil!?” Za¢ne sa velmi zaoberat
myslienkami na smrt, ma neustaly strach, ze
aj ona by mohla dostat rakovinu. Nemoéze
kvoli tomu spat, robi si vela planov. Pred
spankom extrémne zvelicuje vietky starosti.
Zveli¢ovanie je velmi charakteristickym zna-
kom tohto lieku. Preto ma Agaricus priznak:
Lpocit, Ze lyZicka vody je velké jazero. Moze
sa dostat az do stavu Uzkosti a paniky, alebo
sa u nej striedaju stavy uzkosti a veselosti.
Vtedy moZeme vidiet aj opacny stav — smeje
sa, tancuje, beha dookola, recituje, hra sa di-
vokym spbsobom, a napriek svojmu talentu
v Skole neprospieva, lebo sa nevie sustredit
na jednu vec. Stava sa velmi zavisla od mat-
ky a otca. Prejavuje velku lasku a oddanost
voci tym, ktori ju chrania a podporuju (boz-
kava ruky svojich blizkych). Vyvinie sa u nej
sebeckost, pozaduje od inych lasku a itechu.
Spravi nestastnymi ludi okolo seba, pretoze
sa stale stazuje a place. Jej stavy moézu
prechadzat az do hystérie.

Pre lie¢cbu hystérie nam Kim velmi
nazorne a presvedcivo ukdzal aj dalsie lieky.
Moschus je jeden z najvacsich liekov na
hystériu. Je to dieta extrémne rozmaznané
rodi¢mi, ktoré stale krici: ,Ja chcem..”, ale
pritom nevie, ¢o chce. M4 v obraze velku

hadavost, podrazdenost, hysterické od-
padavanie, nasilnu zlost, az kym nezmo-
dreju pery.

Asa foetida ma hystériu spojenu
s hypochondriou. Vela hysterického od-
paddavania, Uzkost o zdravie, ktoré ale drzi
v sebe. Dva extrémne poly prechadzaju
jeden do druhého - vzrusenie sa strieda s
apatiou. Asa foetida pritom tuzi po excito-
vanom stave. Chce, aby vsetko smerovalo
nahor. Na fyzickej Urovni sa to prejavi ako
obratena peristaltika.

Velmi zaujimavym liekom sucasnosti
je Asarum. Je to liek vhodny najma pre deti
a pre ludi, na ktorych sa vyvija nadmerny
tlak, aby boli Uspesni, na ktorych sa kladu
privelké néaroky. Tito ludia za¢nu len tupo
sediet a ich velky vnutorny nepokoj sa pre-
javi iba nepokojnymi pohybmi ruk. Asarum
je mimoriadne citlivy na zvuky.

Spbsob, akym Kim Elia prednasa, je
nezabudnutelny. V Levoci sa po prvy raz
konal homeopaticky seminar v mestskom
divadle. Mozno to nie je nahoda, lebo Kim
je rodeny herec. Hral jednotlivé lieky, re-
citoval basne. Neustdle sa s nami snazil
komunikovat, kldadol ndm otazky a cakal na
ne odpovede.

Pocas tohto velmi inspirativneho vikendu
som si uvedomila niekolko veci:

1. Potrebu Studovat Organon. Tento velmi
vystizne sformulovany suhrn celej tedrie
homeopatie by mal byt pre nds homeopa-
tov knihou, ku ktorej sa musime neustale
vracat.

2. Naucit sa byt objektivnym pozorovatelom.
(Aby som nabuduce pri sustredenom
pocitani prihravok basketbalovou loptou
medzi bielymi hra¢mi videla aj opicu).

3. Nebdat sa zborit sem tam nejaky mytus
a mat vzdy otvorenu mysel. Na to je potreb-
na odvaha. Kim nam ukazal, Ze odvaha vidiet
veci inak, ako sa zdaju, nam moze priniest
Uplne iny pohlad na svet.




Velmi sa mi pacil aj sprievodny program
seminara, koncert barokovej hudby a velmi
kvalitné divadelné predstavenie Kamene
vo vreckach v prevedeni divadla Kontra.

V Levoci sme opat raz zili napino.

Bedta Novakovskd

Vzdelavacie sympozium ECCH a ICH v
Leuvene

V dnoch 23.- 24. aprila 2009 sa
uskutocnilo v Leuvene v Belgicku velmi
Uspesné stretnutie riaditelov homeopatic-
kych kol z celého sveta. Zorganizovalo
ho ECCH (European Central Council of Ho-
meopaths). Hlavnym cielom tohto stret-
nutia bolo nadviazat na stretnutie spred
10-tich rokov, kedy boli v Barcelone formu-

lované odporucania pre vzdeldvanie v ho-
meopatii a vzniklo druhé vydanie jedného
z najuspednejsich dokumentov ECCH -
smernice pre vzdeldavanie (European Guide-
lines for Education). Prvé vydanie bolo pri-
jaté v roku 1993, druhé v roku 2000 a tretie
vznikne na zaklade diskusii a prezentacii
z Leuvenu.

Sympdzia sa zucastnilo priblizne 100 riaditelov homeopatickych $kol z celého sve-
ta. Najviac bola zastupena Eurdpa, ale boli pritomni aj predstavitelia $kol z USA, Kanady,

Australie, Nového
Zélandu a Japonska.
Program  sympozia
bol velmi bohaty. So
svojimi  prispevkami
vystupilo 17 recnikov,
ktori in3pirovali dis-
kusiu v pracovnych
skupinach. Ta nasle-
dovala vzdy po
tematickom  bloku
prednasok. Hlavny-
mi organizatormi
sympozia boli pre-
zident ECCH Petter
Viksveen, generalny

sekretar Stephen Gordon a Dr. Nikola Gale, ktora bola zarovery moderatorkou jednotlivych

vystupeni.

Tento obrdzok hlavného ndmestia s gotickou radnicou nie je typicky pre Leuven.
Odfotil som ho skoro rdno, ked'vicsina hyrivcov este spala.



Program sympazia aj so sithrnmi jednot-
livych vystapeni.

Z krajin, ktoré boli za zeleznou
oponou, sa sympozia o vzdelavani v ho-
meopatii zucastnili len dve Skoly zo Srbska.
O to viac som bol milo prekvapeny, ked' som
medzi ucastnikmi zazrel Alesa SuSického
z Brna. V angli¢tine sa riaditel Skoly vola
principal, ale myslim, ze sme tam boli len
dvaja, ktorym znelo toto oznacenie trochu
smiesne.

Vo svojom prispevku pocas sympozia
som sa podelil s nasimi skisenostami s dvo-
mi aspektmi Slovenskej akadémie klasickej
homeopatie, ktoré zatial nie su velmi bezné.
Bol to systémovy pristup vo vyucbe materie
mediky a provingy pocas seminarov. Obidve
témy rozprudili ziva diskusiu, ¢o bolo aj
cielom. Slovensky text mojej prednasky
a sprievodnu powerpointovu prezentaciu
najdete na webe
www.klasicka-homeopatia.com.

Leuven je nadherné stredoveké uni-
verzitné mesto, v ktorom zije a ktorému vyt-
véara atmosféru 30 000 Studentov. Ruch na

uliciach neuticha ani v noci. Stovky barov,
reStaurdcii, fritovacich bufetov, pizzerii, ¢i
pivarni su k dispozicii $tudentom, turistom,
domacim a vsetkym gurmanom.

Ubytovanie mi zabezpecili Anne Ver-
varcke a Christel Lombaerts. Obidve pracuju
v homeopatickom centre, ktoré je len par
krokov od penzionu, v ktorom som nasiel
utodiste.

V tomto dome su pracovne pre
vysetrovanie a zaroven vac¢sia miestnost, kde
su prednasky. Pocas vySetrovania pacientaje
obraz aj zvuk prenasany do tejto miestnosti
a Studenti mézu sledovat celé vysetrenie
bez toho, aby bol pacient akokolvek ruseny.

Vecer st uz ulice pIné a ndmestia lemuju tisice stoli¢iek pred barmi a restaurdciami.



Anne Vervarcke je zndma v Cechéch, kde uz
opakovane prednasala.
So sympodziom

som bol velmi

spokojny. Spoznal som vela zaujimavych
ludi, dozvedel som sa mnohé podrobnosti
o vedeni inych homeopatickych 3$kél, nad-
viazal som osobné kontakty a v neposled-

nom rade sme mali moznost prezentovat
kolegom, ze aj v v krajinach byvalého
vychodného bloku sa homeopatia rychlo
rozvija a prispieva do kotlika spolo¢nych
skusenosti.

MUDr. Vladimir Petroci

Letna Skola s Chrisom Kurzom a Willom
Taylorom v Levog€i

Uz tradi¢ne sa zacCiatkom jula (1.

- 5jula 2009)konala letna 3kola Sloven-
skej akadémie klasickej homeopatie
v Levoci. Vetci sme si uz zvykli na vysoku
uroven levocskych seminarov a prijemnu
starostlivost o ucastnikov. Ani tato letna
Skola nebola vynimkou.
Jej hlavnou témou bola analyza a uspo-
riadanie pripadu. Je to najtazsia ¢ast nasej
prace, v ktorej najcastejSie zlyhdvame.
Spravne odobratie pripadu a jeho analyza,
spravne usporiadanie je alfou aomegou do-
brého predpisu.

Prvé dva dni prednasal Chris Kurz
z Rakuska, potom ho vystriedal Will Taylor,
ktory pokracoval dal3ie tri dni.

Chris bol pre nas celkom novy.
Prekvapil nds sviezostou pristupu, zaujima-
vym prednesom a vysokou inteligenciou.
Chris je priatefom magistra Miintza z lekarne
RemediavEisenstadteaspolusnimpodnikol
v maji 2009 let v dvoch malych vrtulnikoch,
presnejsie gyroptérach, naprie¢ USA. Chris
Kurz je autorom knihy Imagine Homeopa-
thy, v ktorej pouziva obrazy a analdgie ako

prostriedok vysvetlenia homeopatickych
tém (princip podobnosti, akutne a chro-
nické choroby, simillimum a simile, zvlastne
a zriedkavé priznaky, repertérium, miaz-
my, potencie, atd.). Chris $tudoval hudbu
a zaroven fyziku.

A

Pocas letnej Skoly v Levoci pouzil
experiment, pre ktory jeho manzelka Kristi-
na kupila ruze v miestnom kvetinarstve.
Studenti vnimali ruzu postupne troma sp6-
sobmi. Cielom tejto meditacie bolo pochopit
to, ¢o sa deje pri odoberani pripadu a ¢o
znamena byt nezaujatym pozorovatelom.



Z tohto osobného zazitku sme
pokrocili k roznym Stylom analyzy pripadu
a konkrétnym pripadom z Chrisovej praxe,
ktorymitietopostupydokumentoval.Najviac
ma zaujal pripad lieku Alabaster a cesta, ako
k nemu dospel. Zdalo sa, ze najvhodnejsim
liekom pre pacientku je Calcium sulphuri-
cum, ale ten ju nedokazal celkom vyliecit.
V pripade bolo vela tém spojenych s Egyp-
tom: macky, hrobky, pivnice, osobny vztah
k Egyptu, tmavsia plet pacientky a velké
oci. Chris hladal nieco, ¢o suvisi so siranom
vapenatym a zaroven s Egyptom. RieSenim
bol liek Alabaster, ktory pacientku uplne
vyliecil.

Manzelka Chrisa Kurza ma v Eisen-
stadte obchod s homeopatickou literaturou.
Ponukla nam na predaj tie najlepsie tituly
v angli¢tine a nemcine. Mnohi z nas privitali
moznost doplnit si svoju homeopaticku
kniznicu. Vela knih nam Kristina venovala
zadarmo, ¢omu sme sa samozrejme velmi
potesili.
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Na prednasky Chrisa Kurza plynulo
nadviazal Will Taylor. Prehladnym a jasnym
sp6ésobom nas naucil 4 zdkladné spbsoby
analyzy, ktoré pouziva:

- pri prevazne mentalnych pripadoch,

- pri pripadoch s taZziskom v telesnej pa-
tologii,

- pri zmieSanych pripadoch, tzv. volny styl.

Will Taylor zdéraziiuje pouzivanie
grafického zobrazenia pripadu, ¢i uz vo
forme Boenninghausenovhokriza, kruhu pa-
tolégie alebo mapa mundi, aby sme vyuzili
kapacitu oboch hemisfér nasho mozgu, lo-
gickej aj obraznej.

Pri svojom prednasani je velmi
doésledny a jasny. Neustale pracuje s prezen-
taciami, grafmi, repertériom. Je pritom vtip-
ny, zadbavny a skromny. Je to prednasatel,
ktorého je velmi tazké neoblubit si.



Pocas letnej Skoly sme mali moznost
aj zmenit prostredie. Urobili sme si vylet do
Spisského Stvrtku, kde sme si pozreli nad-
hernu goticku kaplnku Zapolskych.

Pocas Marianskej pute sme pred pol-
nocou vysli s horiacimi faklami na Marian-
sku horu, ktora bola celd pokryta putnikmi,
a zucastnili sme sa aj velkého koncertu na
namesti Levoce.

Velmi prijemné boli aj vecery
v reStauracii hotela U Leva, pocas ktorych
nam hrala na gitare Edita Lorkova.

S plnymi zoSitmi pozndmok a novym
entuziazmom, ktory sme pocas letnej

Skoly ziskali, sa teSime na dalSie stretnutia
v Levodi.

MVDr. Jana Kolenovd

Pripad schizofrénie - Absinthium

Jan Scholten

Mladému 20-rocnému muzovi bola
diagnostikovana schizofrénia. Choroba
zacala po nehode na motocykli, ked'mal 16
rokov.Vtedy sa asina 15 minut ocitol vkome.
Mal zlomenu holennu kost a rozbitu prilbu.
Po nehode pocitoval bolesti hlavy a rano
zvracal. Po 5-tich tyzdnoch sa zacal cudne
spravat. Zacal sa vyhybat akciam s vac¢sim
poc¢tom ludi (party, bazény), skryval sa
v skriniach, obliekal sa neobvykle (niekedy
aj 4 rdzne vrstvy na sebe) a riadil dopravu.
Po 6-tich mesiacoch mu bola diagnostiko-
vana schizofrénia.

Po dalsich 6-tich mesiacoch zacal byt
agresivny, bil otca. Dvojmesacna hospitaliza-
cia nepriniesla zlepsenie. Cinske bylinky, ani
iné terapie nepomohli. Mal obrovsku chut
na alkohol a cigarety. Dokazal vypit flasu
vina za 5 minut. To vyustilo do mnozstva
potyciek s otcom, ktory pred nim musel al-
kohol zamykat. Ale jemu sa vzdy podarilo
ndjst kluce a zacal pit znovu. Z dévodu na-
dmerného uzivania alkoholu mu opuchla
pecen,, mal nizku telesnu teplotu a zvod-
natené pluca. Pamatal silen na udalosti pred
nehodou. Nepamatal si na nic, ¢o sa udialo
pocas Styroch rokov po nehode.

Ma pocit, ze je prenasledovany. Byva
agresivny, hadze stolicky a bije otca. Raz sa
ho pokusili spacifikovat, ale bol taky silny, Ze
ho museli drzat az Styria muzi, aby

ho udrzali pod kontrolou Hadzal stolickou
a popolnikom prerazil obraz. Stoji otcovi
v ceste v hrozivej pbze, ked chcel otec prejst
cez chodbu.

Nepracuje ani nestuduje, celé dni nic
nerobi. Pracuje len vtedy, ked za odmenu
dostane alkohol alebo cigarety. Casto sa
pozera do zrkadla a mysli si, ze je Skaredy.
Chce popijat alkohol a fajcit cigarety. Po
konzumacii alkoholu je aktivnejsi a viac ko-
munikuje. Ak pokracuje v piti dlhSie, rozpra-
va hluposti, jeho rec je nezrozumitelna.

Sedi na stolicke, smeje sa a neod-
poveda na ziadne otazky. Ma zvlastne pri-
pomienky, napriklad povie: ,Nemam rad
toho chlapa, je to zabijak, idiot” (a mysli tym
sam seba). V minulosti sa zlostil, ked' niekto
povedal, Ze ma schizofréniu. Hovori, ze si
uvedomuije, Ze je schizofrenik, ale nesmie sa
o tom hovorit.

Jeho zlost citit v kombinacii s chi-
chotanim sa v urCitom sardonickom type
spravania sa, ked neodpovedd na otazky.
Pri kladeni otazok mame dojem, ze je lepsie
uz nedavat dalsie otdzky, aby ho nevypro-
vokovali k zachvatom zurivosti. Je velmi
nevypocitatelny a zlostny. Zlost prichddza,
ked'sa situdcia nevyvija podla jeho predstav.
Ma predstavu, zZe je vySetrovany a Spinavy.
Pac¢ia sa mu blondinky s velkymi prsiami.
Rad kresli karikatury a je vtom dobry.



Historia

Mama mala tehotensku cukrovku
a musela dodrziavat diétu. Hrozil pred¢asny
porod, ale nakoniec bol v termine. Mem-
brany sa netrhali lahko a mama po pérode
velmi krvacala. Ako dieta mal hnacky, bol
dehydrovany a tyzden stravil v nemocnici.
Potom stale friukal, kri¢al a nedovolil, aby
sa ho mama dotkla. Trvalo to 1 rok. Vyrastal
normalne, v skole sa mu darilo. Ako dieta bol
tichy, pokial ho nikto nerusil. Je najmladsi
z 5-tich surodencov.

Generalie

Pocasie: -> teplé pocasie.

Potenie: silné, neprijemné.

Cas: < 17.00.

Strava: cestoviny, syr, slanina, paradajky,
alkohol (3), cigarety (3).

Averzie: strava, ktoru treba zZut.

Spanok: nespi dobre, spi obleceny a musi
byt rozsvietené, lebo ma strach z tmy.

Analyza

Dovod” psychdézy je trauma po
Uraze na motorke. Toto je silna téma Astera-
ceae. Jeho spravanie moze byt povazované
za obranu voci hrozbam vonkajsieho sve-
ta, hrozbou voci jeho svetu. Toto je zaklad
Asteraceae.
Téma psychozy je silna v poddruhu Artemi-
siae: nenormalnost, zurivost, mania, idiotiz-
mus.
Sprava sa ako nechceny vydedenec, to je
stadium 17. Nie je vydedenec, ktory je este
tolerovany, ako je to v $tadiu 16, ale ako

uplny vydedenec, stadium 17.V $tadiu 17
vidime prejavy ako je kradez, kleptomania,
klamstvo, bez opytania si berie, ¢o potrebu-
je, hrozby a krutost. V $tadiu 17 v skupine
Artemisiae je Absinthium, ktory sa oznacuje
aj ako Artemisia absinthium. U Absinthia vi-
dime aj dalSie symptomy: alkoholiz-
mus, tuzba po fajéeni, krutost a dezillizia
vysSetrovania.

Blizka je ¢elad Solanaceae, najma Belladon-
na, Stramonium a Hyoscyamus. V ich obraze
je tiez psychéza, agresivita, strach z tmy,
alkoholizmus a blud, Ze je prenasledovany.
Obidve tieto ¢elade maju tému ohrozenia.
Ale u Solanaceae je pritomna téma bo-
juj alebo ute¢. M6zZu ujst. Ale Artemisiae
nemaju moznost Uniku, ich ohrozenie trva
a nemo6zu sa mu vyhnut.

Kontrola

Mesiac po lieku sa citil ovela lepsie
a velka cast jeho psychotického spravania
sa stratila. Absinthium MK bolo zopakované
pocas 3 mesiacov, raz mesacne. Potom sa uz
neukazal. Po dvoch rokoch vsak prisla jeho
stara mama s dalSim z jej vnucat a povedala,
ze je uplne vylieeny, diagnéza schizofrénie
bola zru$ena. Zije normélnym Zivotom bez
uzivania liekov a pracuje.

Ostatné lieky, ktoré uzival, nemali
efekt: Lycopodium, Stramonium, Bella-
donna, Natrium sulphuricum, Helium, Bufo,
Calendula. Stramonium a Belladonna su
z ¢elade Solanaceae, ale neboli G¢inné.

Pripad Karolko - Sacharum

4-rocny adoptovany Karolko so
separa¢nou Uzkostnou poruchou s psycho-
somatickou dekompenzaciou - obstipaciou.
To bola oficidlna diagnéza, ktoru dostal od
klinického psycholéga, na ktoru sa liecil
a chodil pravidelne na psychoterapeutické
sedenia hrou.
V januari 2009 prisiel ku mne 4-ro¢ny
Karolko so svojou terajsou rodinou.
Chlapcek bol hyperaktivny, nedokazal

vydrzat pri jednej ¢innosti a mama sa mu
musela neustdle venovat. Bola v tom ¢ase
velmi vycerpand. Okrem toho bol na mame
neprimerane zavisly, ¢o sa eSte zhorsilo pri
Karolkovom nastupe do $kélky v septembri
2008. Museli ho vziat zo $kolky a vyhladali
pomoc psycholéga.

Karolko sa nechcel vzdialit od mat-
ky, a aj ked'iSla na toaletu, musela mat ot-
vorené dvere, aby na nu videl. Ak nahodou



potrebovala niekam odist, bolo to trau-
matizujuce, lebo Karolko ju nechcel nikam
pustit, velmi plakal a bol silno rozruseny,
nasledne potom aj matka. V ¢ase matkinej
nepritomnosti sa neustale vypytoval: “Kedy
pride mamicka?”

Okrem toho mal problémy aj so zap-
chou uz vyse dvoch rokov. Kakaval kazdé 3 -
4 dni s problémami, len také malé suché ako
zajaCie bobky. Odmietal kakat niekde inde
nez do plienky, hoci na malu potrebu chodil
uz rok na no¢nik.

Karolka jeho biologickd matka opus-
tila na druhy den zivota, usla z pérodnice.
On zostal na novorodeneckom oddeleni 2
mesiace, kde trpel podvyzivou a anémiou.
Potom sa dostal do doj¢enského Ustavu a vo
veku 8 mesiacov si ho vzala profesionalna
rodina, kde dostal prvé objatie vo svojom
Zivote.

Ako 1,5 ro¢ny sa dostal do svojej
terajSej rodiny, ktord sa do neho doslova
zalubila. Jeho nova mama ho nosila v Satke,
praktikovali detski masaz, ktord mal a ma
velmi rad, aby mu nahradila absenciu ma-
terinskej lasky po narodeni. Stale spolu spia,
lebo bez nej nevie zaspat.

Pri zaspdvani sa spoti vo vlasovej
Casti a ma ¢asto mokry vankus. Neznasa byt
v noci prikryty.

Pred 1,5 rokom pribudol do rod-
iny surodenec a Karolko zacal velmi ziarlit
a ziarli dodnes.

Je  temperamentny, vyslovene
ohnivy typ, plny energie. Dokaze ¢loveka
velmi rychlo vylerpat neustdlym pytanim
sa a vyzadovanim si pozornosti. Ak dostane
vykri¢ané, potrebuje objat a stale dookola
sa pyta:,Mamka, [ubis ma?”

CHUTE: hlavne masko. Zeleninu, ovocie
a sladké nema velmi rad.
Je zdravy a okrem kiahni nebol chory.

ANALYZA PRIPADU: pretoze liek mi bol hned

jasny, pripad som nerepertizovala. Podla
symptomov:

- strach, Ze bude opusteny matkou,

- strach, Ze si nezasluzi jej lasku,

- zufalé hladanie lasky, citu a pozornosti,

- velka potreba objimania, hladkania,

- nebol dojcéeny,

- extrémny nepokoj,

- robi zo seba 3aska, aby na seba pritiahol
pozornost,

- Ziarlivost,

- profuzne potenie, hlavne v noci, niekedy
len na hlave ako Calcarea carb.,

- nechce velmi sladké (v obraze lieku je bud’
extrémna chut na sladké alebo ho nechce)

- zapcha

dostal Saccharum officinale 30CH jednu
gulku za tyzden.

S matkou je velmi dobra komunika-
cia a ¢asto som s nou bola v telefonickom
spojeni.

Tyzden po prvej davke lieku prvykrat
povedal, ze chce kakat na nocnik. Vsetci boli
velmi prekvapeni.

Zacal v spanku vykrikovat: ,Mamka,
neopustaj ma!“ Trvalo to asi mesiac.

Zhruba po dvoch mesiacoch zacala
lie¢ba stagnovat a dostal 200CH raz za dva
tyzdne.

KONTROLA po 3 mesiacoch: Zhodou okol-
nosti boli tri dni pred mojou kontrolou
u pani psychologicky. Po 15 mindtach
prace s Karolkom si matku lekarka zavolala
a s vaznou tvarou sa jej spytala, ¢o s nim
robi. Matka sa prelakla, ale pani doktorka jej
povedala, Ze este nikdy vo svojej 20-ro¢nej
praxi nevidela za taky kratky cas taky pokrok
v kazdej oblasti ako u Karolka. A ona nema
rada, ked' sa dieta velmi rychlo zlepsi, ale
u Karolka vidi pokrok vo vietkom, takze sa
jej to zda byt v poriadku. Matka priznala ho-
meopatiu a pani doktorka ju prijala.

Karolko kaka pravidelne do no¢nika
alebo zachodu ako velky. Nemal uz zapchu,
len niekedy sa eSte v normalnej stolici obja-
via,bobky”. No¢né mory sa uz vy$e mesiaca
neobijavili. Nie je hyperaktivny, ak ho niec¢o
zaujme, vie sa sam pohrat aj dve hodiny. Je
velmi poslusny. Naposledy si mohol vybrat,
¢i pojde s mamou na nakup, alebo sa ostane
hrat s babkou. Vybral si babku, ¢o rodina
hodnoti ako zazrak.

Stale este chce byt stredobodom pozornos-
ti.

Liek dalej podavat v potencii 200CH
kazdé dva tyzdne, ale mozno predlzovat in-
terval podavania.

ZacCiatkom maja mi matka volala, Zze pani
psychologi¢ka ukoncila liecbu s tym, ze



Karolko je vylie¢eny a ona na fiom ne-
vidi Ziadnu patologiu, ktora by sa mala
lieCit. Podla nej ma vietky predpoklady,
aby si dokazal vybudovat funkéné vztahy
v buducnosti a vie lasku primerane prijimat
aj opatovat.

SUCASNY STAV: Karolko uZ vy3e mesiaca
nemal Ziadne ,bobky” v stolici, je uplne
normalna.

Je 3Stastny, vesely a nie je s nim ziaden

problém. No stdle potrebuje byt stredobo-
dom pozornosti, ked su v spolo¢nosti. Stale
trochu ziarli na surodenca, ale da sa to udrzat
v unosnej miere.

Uz mesiac nemal davku lieku. Ho-
meopaticka lie¢ba bude pokracovat podla
potreby.

Matka sa stala naruzivym propaga-
torom homeopatie.

Jana Kolenovd, www.homeopat-kurzy.sk

Pripad depresie - Sepia

Sle¢na X. Y, 1951, ucitelka ZS, sa
lieCila pre tazku depresiu. StaZuje sa, Ze stav
trvd od vysadenia HST po hysterektomii
/1999/, odkedy postupne schudla a zoslab-
la. Cez prazdniny v roku 2004 som ju pre
dekompenzaciu psychického stavu dostal
na hospitalizaciu do psychiatrickej liecebne,
z ktorej sa vratila do pracovného proce-
su, nakolko cez prazdniny nepotrebovala
vystavit praceneschopnost a nemusela sa
hlasit u obvodného lekara.

Vyhybala sa mi dva roky, lebo mi ne-
ohla odpustit, Ze som ju poslal na liecenie.
Chcela by byt vysetrend nejakym pristro-
jom, ktory by ju celu presvietil a nasiel, kde
ma chorobu.

Od mladosti sa lie¢i na astmu, ktoru
ma zhorsenu pri mori. Kazdoro¢ne chodila
na lieCcenie do Vysokych Tatier, kde pocas
liecebného pobytu absolvovala niekolko tur,
vratane tur s horskym vodcom. V mladosti
sa raz zamilovala, v laske sa sklamala a od-
vtedy si nehladala druhého partnera. Stard
sa o rodicov, otec je tazky alkoholik, matka
je polymorbidna, priputana na 16zko. (Otec
zomrel v oktébri 2007. Ked' som robil ob-
hliadku jeho mitveho tela, v dome boli os-
tatni ¢lenovia rodiny: jej matka, Cerstva vdo-
va, o dvoch francuzskych barlach mobilna
po miestnosti, brat a pacientka. Injekciu na
upokojenie potrebovala len ona, chora mat-
ka situaciu zvladla bez potreby medikacie.
Matka ma za nou poslala do jej izby, kde
bola neupravend, neumytd, neucesana,

v pyzame, duchom nepritomna atd')

Ni¢ju nebavi, cely den lenlezi. Stratila pamat,
vsetko zabudla. Strasne sa hanbi, nedokaze
vyjst medzi ludi, lebo v3etci sa na Au pozera-
ju. Ani sa nemoze pozriet do zrkadla, lebo sa
zdesi, ako hrozne vyzera. Na navsteve v byte
som ju opakovane zastihol neupravenu,
vV pyzame, neumytd, neucesanu atd. Z jej
vyjadreni vyberam: ,Co ja budem robit?
Bezmocnost, beznadej, uz ni¢ neviem, spros-
td som. Bolesti - zvlast pocity premielaju
myslienky. Pre¢o som spravila, ¢o som urobi-
la, nechapem. Zamyslim sa, neviem, vobec
nevnimam, ¢o sa deje, ¢o funguje. Hanbim
sa, hanba medzi ludi, nekontaktujem sa ani
s kamaratkou. Vonku - robilo mi to velmi
dobre, vytykaju mi rodicia, celé prazdniny,
Ze som sa nestarala, to bol jediny moj relax.
Chodila, kde chcela, nikto nebranil, za vinu si
davam, zbabeld som, previnila som sa. Von -
neldka ma to, odkedy som tu, leziem im na
nervy - uvedomujem si to /bola u brata/. Ni¢
neurobim preto. Nejdem a hotovo - nemam
si Co obliect, je zima, stdle to nejde. Chcela
by som ist, ale ked' to ma prist, tak nejdem.
Vbbec nikde. Tu som zavretd vnutri - ako
trestanec. Nemozem opustit tuto dieru.
Diera: ostala som tu, nikto ma neprinuti, aby
som odisla”

Psychiatri vyskusali celtd $kalu an-
tidepresiv, ktoré nemali ziadny efekt. Na-
koniec skonstatovali: Pacientka posledné
roky v psychiatrickej starostlivosti pre depre-
sivne stavy, k nam odoslanda na preliecenie



pre nezlepsSovanie stavu pri ambulantnej
liecbe. Ide o kumulaciu poruch, kde na di-
sponovanu, akcentovanu osobnost nasa-
dla depresivna porucha a okrem toho psy-
chodiagnosticky bol u pacientky odhaleny
i organicky psychosyndrém. Tato kombina-
cia rezultovala do aktualneho stavu, ktory
hodnotime ako zavazny, terapeuticky az
crux medicorum. | pocas aktualneho poby-
tu u nas sme pacientku okrem farmakoter-
apie edukovali v skupinovej psychoterapii.
,Depresia”. Pocas celého pobytu bola neista,
obavajuca sa svojho zlyhania, ma znizenu
sebadodveru, je neschopna riedit problémy
v ich zarodku, odklada riesenie, ¢o situaciu
skomplikuje, nasleduju pocity viny, ¢o jej
znovu potvrdi vlastnu,,neschopnost”.V prie-
behu hospitalizacie nastdva prechodné
zlepsenie, ale s bliziacim sa prepustenim pa-
cientkazostavarigidna, maladaptivna, zlyha-
va aj v banalnych Zivotnych situaciach (napr.
pri odchode mala problémy s odvozom,
na €o reagovala neadekvatne). Pacientka
odchdadza do ambulantnej starostlivosti sice
v Ciastocne zlepSenom stave, ale so znacne
neistou prognézou, ako bude zvladat bezny
Zivot a nieto eSte pracovné zatazenie.
Prepustacie diagnozy:

- Organicka porucha osobnosti

- Astma bronchiale

- Pollinosis

- Stav po HE

Od februara 2007 liecenad liekom
Natrium muriaticum popri adekvatnej far-
makoterapii. Minimalne zmeny po lieku.
Od novembra 2007 Sepia 1M 1x tyzdenne.
V janudri 2008, kedy bola uznana invalidnou
dochodkynou, nebolo vidno Ziadne mar-
kantné zmeny v psychickom stave. Napriek
tomu sme pokracovali v liecbe.

April 2008: na vysetrenie sa dostavi-
la v ambulantnych hodinach, ¢o predtym
nebolo mozné, lebo sa hanbila, ako na nu
ludia ukazuju, ze jej Sibe. Veseld, vysmia-
ta, pribrala, pekne upravena. Dohodla si
s riaditelom Skoly stretnutie na jun, mozno
juvezmu spat do pracovného pomeru. Dufa,
Ze ju riaditel zamestna, ved i on mal podiel
na jej ochoreni. Na pneumolégii si dohodla
lieCenie a v lete planuje lieCebny pobyt vo
Vysokych Tatrach.

Kontrola na psychiatrii: znizovanie

davok liekov si riadila sama, podobne
ako si pravidelne davala homeopatikum.
Psychiatricka totiz vazne ochorela a niekolko
mesiacov bola PN. V aprili pacientka vravi:
,Ta psychiatricka ale zle vyzera!”

Jun 2008: ,Musim vam to povedat
za Cerstva. Nevzal ma, ale svoje som mu
povedala. Nevadi, nerieSim to, nech si ne-
mysli, Ze ho budem prosit. Pre chorého syna
miesto mal, mne nedal ani najmensiu Sancu.”
Zamestnanie v Skole teda neziskala.

Jul 2008: ,Idem na liec¢enie, zavolam
vam z Gerlachu. Nasla som doma pionier-
ske Satky, preukazy SZM a zvazacke kravaty.
Ideme s kamaratom, ktory bude oslavovat,
urobime si taku recesiu.”

August 2008: Priniesla DVD s fotogra-
fiami z lieCenia. DVD bolo chybné, okamzite
kontaktovala kamarata, ktory jej ho napalil,
aby poslal nové a ukazala mi fotky priamo
vo fotoaparate. ,Matka mi nadava, Ze sa
staram len o seba, o nu nedbdm... Bojim sa
ist psychiatricke, o mipovie, ked'som vietky
lieky vysadila. Na ture na Baranie rohy s vod-
com som nebola, kamarati nechceli ist a dat
sama 6 000 za horského vodcu som nech-
cela. P6jdem tam sama nacierno, a ak ma
chytia, zaplatim rad3ej 5000 pokuty.”

September 2008: ,Prihlasila som
sa na univerzitu tretieho veku. Pracu som
v okoli nenasla, ak bude treba, p6jdem robit
do zahranicia! V havranich vlasoch mala
niekolko fialovych a ruzovych pruzkov.
,Chcela som este aj zelené, ale kadernicka
dnes nerobi.”

Na moj pokus o zniZenie davkovania
lieku (10 mesiacov Sepia TM 1x tyzdenne)
zareagovala takto:

- Ja si to neddm zobrat! Zabudla som si
flasticku. Pamatate si, ¢o ste mi davali?
Nepriama anamnéza dopliuje Uspesnost
liecby:

- Takato vitalna nebola nikdy v Zivote. Mysle-
la som, Ze neprijatie do prace ju polozi a niet
po tom ani naznaku. (lekarka, jej byvala
Ziacka)

- Vsetko to nafilmovala, aby dostala
dochodok. (brat s rodinou - pocas ochore-
nia sa bali, Ze spacha samovrazdu)

- Ja mam 37 choréb a nemam ni¢ a ona ma
plny déchodok a ni¢ jej nie je! (pacientka
Psorinum, jej byvala Ziacka a priatelka)



- Sprava sa ako pubertiacka. Este aj tu Anicku,
tichu vodu, stiahla so sebou a chodia za
chlapmi. (byvala kolegyna)

- Ta trhnuta tetka $la ucit a ja mam starkud na
krku. (neter)

Aj ked liek Sepia ordinujem vo svojej praxi
najcastejsie, u tejto ddmy som ho nespoznal.
Prilis som sa zameral na sklamanie v prvej
laske, ktora bola aj poslednou. Chut na slané,
intolerancia slnka a jednotlivé rubriky ako
ochorenie z hanby, ¢i blud, Ze vyzera hrozne
v zrkadle, boli len ¢iastkou pripadu. Rubriku
,odpor ist von*, ktora nie je pokryta liekom
Nat-m, som nezohladnil. Ostatné rubriky
ako ,Ipie na starych krivdach’, ,neschopnost

Délezité rubriky:

dusevnej namahy’, &i ,pesimizmus” maju
oba lieky spolo¢né. ,Blud, ze ni¢ nedokaze,
vsetko robi zle” ¢i,zarmutok z buducnosti”
su rubrikami lieku Nat-m. Rysy lieku Sepia
sa prejavili po zlepSeni stavu celkom jasne.
V jej spravani vidno rysy zvieracieho lieku:
ja verzus ini. (riaditel ma podiel na mojom
ochoreni, gynekologicka mi ublizila, Zze
mi vysadila HST, sesternice ma dostali do
blazninca a ani najmenej mi to nepomohlo.
Na priamu otazku, ¢i si pamata, Ze do blaz-
ninca som ju poslal ja a ¢o si o tom mysli,
odpovedala, Ze ja som sa jej ospravedinil,
ale sesternice nie.)

MYSEL; i[ST VON, ODPORK (17) : agar., am-c., anth., aza., clem., Cycl., excr-can., gink., haliae-
Ic., harp., hydr., ign., loxo-r., myos-a., pneu., SEP, sol
MYSEL; BLUDY; HROZNE VYZERA, KED SA POZERA DO ZRKADLA (7): des-ac., lac-f., limest-b.,

latex, Isd, NAT-M., salx-f.

MYSEL; HANBA, OCHORENIE Z (9): anac., aur., carc., Lyc., nat.-m., Op., Staph., Tub.

MUDr. Pavol Tibensky

Tri dni s Yogeshom Sehgalom
v zashezenej Levodi

Stava sa uz peknou tradiciou ho-
meopatov stretdvat sa niekolkokrat do roka
v Levodi na seminaroch, ktoré su vedené
vyznamnymi svetovymi ucitelmi. Kazdy
z nich ndm ukdaze novy pohlad na lieky a na
sposob ich vyberu.

Pocas seminara 16.- 18. oktébra 2009
sme mali moznost spoznat nezvycajnu a pri-
tom velmi u¢innd homeopaticki metéddu
priamo od syna jej objavitela Dr. M. L. Sehga-
la a jej hlavného predstavitela v su¢asnosti -
Dr. Yogesha Sehgala z Indie.

Tesne pred seminarom napadol
sneh. V tomto rocnom obdobi je to neob-
vyklé. Bola to novinka, ktorda nas prekvap-
ila a zaskocila. Bol to mozno symbol nové-
ho pohladu, novej a neobvyklej metédy
a zmien, ktoré nam priniesol na Slovensko
Dr. Sehgal.

Podstatou tejto metddy je vyber
lieku vyhradne pomocou dusevnych prizna-
kov. Pritom takto zvoleny liek posobi nielen
na mentalno - emocny stav, ale aj na telo.



Ocakavame, ze proces liecby postupuje
z centra na perifériu. Kde je vsak centrum?
Centrom je mysel. Centrum zabezpecluje
funkciu myslenia a vole. Ak je centrum
v poriadku, telo méze spravne fungovat
a chranit sa. V stave zdravia vietky organy
tela vykonavaju svoju funkciu automaticky
a neuvedomujeme siich.

Velkou vyhodou Sehgalovej metédy
je rychlost predpisu. Kym pri klasickom ho-
meopatickom vysetreni potrebujeme na od-
ber anamnézy 1 - 2 hodiny, pri Sehgalove;j
metdde ndm na to staci 15 - 20 minut, alebo
dokonca ¢asto aj ovela kratsi ¢as.

Tato metdda pouziva obmedzeny
pocet liekov. V sucasnosti je ich okolo 80.
Pritom vysledky su porovnatelné s klasickou
homeopatiou. Ako je to mozné? Pravde-
podobne tym, ze centrum je mensie, me-
nej rdznorodé ako velka variabilita prizna-
kov spojenych s perifériou organizmu.
A zvacSovacie sklo, ktoré na tento mikrosys-
tém duse tato metdda pouziva, je prenesené
obrazné alebo na druhej strane doslovné
slovnikové chapanie rubrik repertoria.

Mnoho pacientov k nam prichadza
s roznymi problémami a my vacsinu casu
pocas vysetrenia stravime zapisovanim fy-
zickych priznakov. Ale to nie je spravne. Mali
by sme nespustit o¢i z naSich pacientov
a velmi pozorne ich pozorovat. Velmi vela
informacii je neverbalnych. Musime venovat
maximalnu pozornost tomu, ¢o pacient ho-
vori a ako to hovori. Snazme sa pochopit
jeho spravanie, prejavy a ako tieto prejavy
suvisia s jeho chorobou.

Dr. Yogesh Sehgal je skuseny
prednasatel a dokazal vhodne menit témy
a sposoby pristupu. Tedriu striedal s video-
pripadmi pacientov, chapanie rubrik s vys-
vetlenim charakteristickych znakov jednot-
livych liekov. Posluchaci boli nad$eni z hibky
pozorovania a detskych pacientov, ktori mu
nedali slovne ani jeden priznak, ale z ich
spravania dokazal ndjst pre nich vhodné ru-
briky a tym aj liek. Mali sme moznost vidiet
aj kontroly a rychly ucinok takto vybratych
liekov.

Yogesh nam ukazal na mnoZstve
prikladov spOsob interpretacie slov pacien-
tov. Napriklad, ak nam niekto povie: ,Vzdy,
ked som chory nemam rad uteSovanie’,
musime zistit, pre¢o pacient nema rad
uteSovanie. Potrebujeme sa dotknut jeho hl-
bokych pocitov. Ak nema rad utesovanie, ¢o
robi preto, aby sa mu vyhol? MozZnou reak-
ciou je, ze sa uzavrie, neukaze, Ze je chory.
Potom jeho mentélny stav bude: nemam
rad uteSovanie, vyhybam sa stretavaniu
s fudmi, ktori ma utesuju. Vtedy mézeme
pouzit rubriku: CONSOLATION, kind words
agg. (UteSovanie, milé slova zhorsuju),
ESCAPE ATTEMPTS, to (Uniknut sa pokusa).

Pri nasej praci mame casto problém

spravne pochopit re¢ pacienta a prelozit ju
do rubrik.V Seghalovej metdde ideme ovela
hibsie, pozrieme sa, ¢o je za pacientovymi
slovami.
Ak ho pocujeme povedat: ,Pan doktor, ja
som si isty, Ze ma viete vyliecit”, vieme, ze pa-
cient je plny nadeje. Ale preco si mysli, ze ho
vieme vyliecit? ,Ja som pocul o vasdej praci.
Mnoho pacientov mi o vas povedalo, urcite
mate vela znalosti” To znamena, Ze ma vie-
ru a ta viera sposobuje jeho istotu, ze mu
pomoézeme. Ale odkial prichadza k nemu ta
nadej? My mu predsa nemé6zeme dat zaru-
ku, Ze ho vylieC¢ime. Ma slepu vieru. Nedostal
od nas este ziadny liek. Rozpravame sa teda
s niekym, kto nas slepo nasleduje a mézeme
pouzit rubriku: SUPERSTITIOUS (Povercivy)

Dr. Sehgal nas naucil ako rozlisit
niektoré rubriky, ktoré su na prvy pohlad
podobné:

ANXIETY (Uzkost) — pacient citi nepohodu,
ale nevie povedat pri¢inu svojho stavu.
,Citim nepokoj, ked m6j manzel a deti idu
von. Nemam predstavu, ¢o by sa mohlo
stat”

FEAR (Strach) —druh nepohody, ked'saobava
niecoho konkrétneho. Pacient ma napriklad
strach zo psov alebo z rakoviny.
IRRITABILITY (Podrazdenost) — je nie¢o ako
averzia. Clovek s nie¢im nesuhlasi, oponuije.
Je tu myslienka odplaty, odvety, protiopa-
treni. Podrazdenost vznika teda ako reakcia
na chybu niekoho iného.

ANGER (Hnev) - je viac slovny postoj. Ked'je



niekto nahnevany, vyjadri svoju eméciu slo-
vami.

RAGE (Zurivost) - je vtedy, ak protiopatrenie
zahfia kopnutie do niekoho.

VIOLENCE (nasilie) — je ak protiopatrenim je
uder, bitka.

Uz prva otazka, ktord nam pacient polozi,
nam moze pomoct pri vybere spravnej ru-
briky. Co véetko sa méze skryvat za jedno-
duchou otazkou:,Ako dlho potrva lie¢ba?”
1.”Uz tak vela ¢asu som premrhal, skusil som
homeopatiu i alopatiu a v mojej mysli vznikli
pochybnosti, ¢i nieCco dokaze vylieCit moje
problémy. DOUBTFUL, recovery of (Pochyb-
nosti, ze sa nevylieci)

2. "Uz som stratil tolko ¢asu a penazi na
lie¢bu, bojim sa kolko ich eSte budem musiet
minut” FEAR EXTRAVAGANCE, of (Strach
z extravagancie) — uz nechce minut viac ako
je urcita hranica, limit.

3. “Mam obavy, ku akym problémom by to
mohlo viest v buducnosti” Je tu blud, ze

stav by mohol viest ku vaznemu problému:
FEAR BETRAYED, of being (Strach, Ze bude
zradeny).

4. "Keby som vedel, za aky ¢as mi bude
lepsie, lahSie by som si zorganizoval moje
veci v zivote.!” DESIRE, LIGHT for (Tuzba po
svetle). Chce, aby mu lekar dal svetlo, in-
formaciu, aby mu povedal do kolkych dni
mu bude lepsie

5.“Vzdy mam strach, ze veci by sa mi mohli
vymknut z rdk a stratil by som aj to, ¢o mam
teraz” FEAR BETRAYED, of being (Strach, ze
bude zradeny). Je to strach, ze by mohol
stratit aj to, Co ma teraz.

6. “Uz to trva velmi dlho. Mam pocit, Zze uz
by to malo prestat, uz ma to nudi ENNUI,
boredom (Nuda).

7.”"Mam pocit, Zze chcem ukoncit vasu lie¢bu
ihned, uz mam toho dost” Alebo ina ver-
zia: ,Vy ste moja posledna moznost, za
nikym dal3im uz nep6jdem.” DISCOURAGED
(Znechuteny, straca odvahu).

Trojdhovy seminar Sehgalovej metddy v Levoci bol pre nds mimoriadnou
prileZitostou zoznamit sa s chirurgicky presnym vyznamom rubrik, s interpretaciou ¢asto
beznych vyjadreni pacientov a s velmi jemnymi rozdielmi v spravani detskych pacientov.
Dr. Yogesh Sehgal ndm pocas semindra v Levoci poskytol prehlad toho najlepsieho z jeho
metody a ukazal nam, na ¢o sa mbézeme tesit pocas jeho dvojrocnej skoly, ktora sa zacne

28.- 30. maja 2010 v Bratislave.

Videoreportaz zo seminara najdete na:
http://www.youtube.com/watch?v=YovVuYiurUY

Bedta Novakovskad




6 PRIKLADOV RYCHLEHO VYSETRENIA
SEHGALOVOU METODOU

1. Pacient povie: ,Mam tento problém pos-
ledné 2 - 3 dni. Skusal som si poméct rézny-
mi domacimi prostriedkami, vzal som si
acylpyrin, vitaminy, naparoval som sa atd.,
ale nebolo mi lepsie, a preto som musel
teraz prist k vdm, aby som dostal naozaj-
stnu liecbu Nemusime sa ho uz nic viac
pytat, lebo to, ¢o pacient povedal, mézeme
previest do rubriky: Delusions help calling
for (Bludy, vold o pomoc) a liekom je
Platina.

2.,Pan doktor, tento méj problém zacal pred
niekolkymi driami. Najskér som ho ignoro-
val a myslel som si, Ze to samo zmizne. Ale
teraz sa to zhorsilo.

Rubriky:
Indifference
k utrpeniu),
Fear, extravagance of (Strach z extravagan-
cie, t.j. nie¢coho nadmerného).

Liek: Opium.

suffering to (Lahostajnost

3.,Pan doktor, mam tento problém a bojim
sa, ze mi sposobi velké tradpenie. Musim
urobit velmi doleZité veci. Ale tento problém
to vsetko narusi. Som sam a nema kto za
mnia urobit tu pracu.

Rubriky:

Fear suffering of (Strach z utrpenia),
Business talks of (Rozprava o praci),
Disturbed averse to being (Nechce byt
vyrusovany).

Liek: Bryonia.

Vacsina akatnych pripadov k ndm pride s tazkostami
ako su prechladnutie,
s travenim, hnisavy proces na kozi alebo réznymi
bolestivymi stavmi.

bolesti hlavy, problémy

4. Pacient pride a povie: Trpim na tuto choro-
bu uz mnoho dni, ale velmi som sa pre to
netrapil. ISiel som teraz okolo, videl vasu am-
bulanciu a rozhodol som sa, ze sa vas spytam
na tento problém.” Pritom sa pacient moze
usmievat a mame pocit, Ze neberie velmi
vazne svoju chorobu.

Rubriky: Frivolous (Lahkovazny),
Unconsciousness interrupted by screaming
(Bezvedomie prerusované krikom),

Smiling  involuntarily  (Usmieva  sa
mimovolne).

Liek: Belladonna.

5.Uvedomil som si, ze tieto (alopatické) lieky
mi nepomahaju, a preto som prisiel za vami
plny nadeje, ze mi pomozete.

Rubriky:

Recognizes reality and accepts it (Uvedo-
muje si skuto¢nost a prijima ju),

Hopeful recovery (PIny nadeje, Zze sa
vylieci).

Liek: Sanguinaria canadensis.

6. Prijimam svoj stav ako fakt, ale robim si
starosti o svoje deti (manzela atd):

Rubriky:

Recognizes reality and accepts it (Uvedo-
muje si skuto¢nost a prijima ju),

Cares full of others (Robi si starosti o inych).
Liek: Cocculus.
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